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八千代町在宅介護支援センター　レークサイド土師
担当／居宅支援相談員　石川真美江

八千代町在宅介護支援センターより

（TEL．0826-52-3833）

TEL0826-52-3833　FAX0826-52-2154

　介護を要する在宅のお年寄りと、その家族に対して在宅生活に関す
る相談を、デイサービスのサテライト会場で受付けています。より身近
な相談窓口としてご利用ください。
　なお、レークサイド土師では従来どおり相談窓口を設置しています。

※下記の内容で開催しますので多数ご参加下さい。予定が変更
になることがありますので、ご了承下さい。変更の際にはご案内
申し上げます。よろしくお願い致します。

レークサイド土師　近郊マップ

レークサイド土師

N

対象者 八千代町で、現在介護されている方、
介護に関心をお持ちの方
八千代町在宅介護支援センター
担当：石川真美江（送迎もご相談に応じます）
TEL ：０８２６-５２-３８３３

お申込み

平成31年度

　

今
年
は
暖
冬
で
雪
が
少
な
く
、過
ご
し
や
す
い
冬
で
し
た

が
、全
国
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し
ま
し
た
。

私
も
約
十
年
ぶ
り
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま

い
、仕
事
を
休
ま
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
ご
ろ
か
ら
、手
洗
い
や
う
が
い
を
し
て
予
防
し
て
い
た
つ

も
り
で
し
た
が
、今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
強

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

昨
年
の
猛
暑
の
お
か
げ
で
花
粉
も
今
年
は
早
く
か
ら
大
量

に
飛
散
し
て
い
る
そ
う
で
、花
粉
症
に
も
悩
ま
さ
れ
て
い
る

私
で
す
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
は
何
か
し
ら
体
調
の
変
化
が
あ
り
ま

す
が
、上
手
に
付
き
合
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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今年度も地域のニーズに沿ったテーマで開催したいと思います。
たくさんのご参加お待ちしています。
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最新の車いすを
寄贈いただきました

　私たちは、ご利用者・ご家族の立場に立って在宅生活が続けやすいように支援させていただきたいと思っております。

今後のサービスの質の向上を図るためアンケート調査を行いました。ご協力くださいましたご利用者・ご家族様ありがとう

ございました。　　回収率　92.8％

平成30年度　居宅介護支援事業所　アンケート集計報告

④急な出来事が起こったとき
　迅速に対応していますか。

①ご利用者の介護度
要介護5
7人
要介護4
7人
要介護3
14人

未記入
4人

兄妹
1人

未記入
6人

配偶者
14人

②ご回答者 ③言葉遣いや態度・みだしなみは適切ですか。

⑤状況に応じてケアプランを
　見直していますか。

⑥サービスを利用するようになってできること
　が増えたり生活がよい方向になったと感じますか。

 昨年10月、特養から居宅へと異動となり在宅生活を送っておられる方々と関わりを

持たせていただいております。施設入所のご利用者とは支援の違いが多くあり、経験

不足から戸惑うことばかりでした。相談を受けてもすぐに案が出

ず、先輩ケアマネに助けてもらいながら対応する日々を送っていま

す。ご利用者・ご家族には迷惑をおかけしていることと思います。

元気だけが取り柄の私ですが、ご利用者・ご家族が笑顔で過ごし

ていただけるように、精いっぱい頑張りますのでよろしくお願い

いたします。

レークサイド居宅介護支援事業所

新しいケアマネジャー紹介 
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日高
日高美奈子

井野口 大田 西廣 石川

●ヤクルト健康教室
●介護者の集い

●心も体もリフレッシュ（体操）　　　
●他

この度、当園のご利用者 山重

義夫様のご家族より、車いす

１台を寄贈していただきました。

大切に使わせていただきます。

ありがとうございました。

要介護2
25人 要介護1

37人

要支援2
23人

要支援1
37人
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メールアドレス　info@lakehaji.jp
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0826-52-3833

交通アクセス

●八千代支所と千代田インター間を巡回バスが
　運行しています。黒瀬バス停下車徒歩3分
●中国自動車道千代田I.Cより車で約20分
●広島市内より車で1時間30分

至千代田I.C

サイクリング
ターミナル
●

八千代湖

土師ダム

至三次勝田三叉路交差点

セブンイレブン●
八千代支所●

至広島

国道54号

黒瀬バス停

県道5号線

介護者教室のご案内

毎月第2水曜日　午後1：00～3：００日時

八千代町上根　市表集会所場所



酒粕チーズケーキ
作ってみませんか！

【作り方】

【材料】

topics

300ｃｃ
100ｇ
100ｇ

● 牛乳
● 酒粕
● ホットケーキミックス

● 砂糖
● 卵
● サラダ油

60ｇ
2個

大さじ3

酒粕の風味が
ほのかに香る
美肌効果にいい
チーズケーキ

平成31年4～6月の行事のご案内

主な行事のお知らせ
季節を感じられる薬草湯を
お楽しみください。

1月7日（月）～9日（水）

デイサービスだより

節分運動会

新年会

2月2日（土）

今年一年の健康とご多幸を願い、新年会を開催しました。
おせち料理を召し上がりながら、職員の出し物を
楽しんでいただきました。

トピックス

ひの川幼稚園 慰問

カラオケ大会

１月9日（水）

可愛らしい幼稚園生の歌声と、和太鼓の演奏会

みんなで一緒に歌を歌おう ゲーム感覚で、楽しい節分

鍋会
2月5日（火）～11日（月）
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4月 よもぎ湯

5月 菖蒲湯

6月 柿の葉湯

4月 花見ドライブ

5月 お茶作り・運動会

6月 オセロ大会・紅白歌合戦

デイサービスのかわり湯
季節の行事を企画しております。
お越しをお待ちしています。

寒い日が続く中、温かい鍋をみんなで
いただきました。具たくさんの鍋の〆
には旨みたっぷりのだしを吸った雑炊
で心も体もぽっかぽか！

新年最初のお食事会特別養護

～ ちょっぴり大人な味 ～

明けまして

おめでとう。

今日は、楽しく

やりましょう！

お目にとまれば

しだれ柳に

早変わり♪

もうすぐ節分ということ
で豆まきを兼ねた競技で
楽しく体を動かしました。

鬼は～外！

福は～内！

寒いからこそ、鍋で温まろう

熱々で

体が温まる

の～～！

①温めた牛乳にちぎった酒粕を浸し、柔らかくしておく。
②オーブンを１８０℃に予熱。型に油を塗るか、クッキングシートをひく。
③すべての材料をミキサーか、フードプロセッサーにかけ型に流し込む。
④予熱したオーブンで４５～55分程度焼く。冷蔵庫で一晩寝かせると濃
厚さがアップします。　

八千代町佐々井にある「ひ

の川幼稚園」の園児さん32

人が来園し、グループに分

かれてピアニカ演奏や、

和太鼓演奏等披露してくれ

ました。可愛らしい姿にご

利用者、職員共にとても心

が癒されました。

今年はインフルエンザが猛威を振るい、予定

していた大きな行事が中止や延期に。そこで、

ご利用者が楽しく参加でき病気に負けないよ

うにとカラオケ大会を実施。みなさん大変喜ば

れました。

大きな声で

元気のよい

歌声です。

皆さん

大きな声で～

サンはい！

可愛らしい

ピアニカの

演奏で～す！

（１８㎝丸型）


