
お知らせ

八千代町在宅介護支援センター　レークサイド土師
担当／居宅支援相談員　石川真美江

八千代町在宅介護支援センターより

（TEL．0826-52-3833）

TEL0826-52-3833　FAX0826-52-2154

　介護を要する在宅のお年寄りと、その家族に対して在宅生活に
関する相談を、「和い・輪い・話い」で受付けています。より身近な
相談窓口としてご利用ください。
　なお、レークサイド土師では従来どおり相談窓口を設置しています。

※上記の日程で開催しますので多数ご参加下さい。予定が変更
になることがありますので、ご了承下さい。変更の際にはホーム
ページ等でご案内申し上げます。よろしくお願い致します。

レークサイド土師　近郊マップ

レークサイド土師

N

対象者 八千代町で、現在介護されている方、
介護に関心をお持ちの方
八千代町在宅介護支援センター
担当：石川真美江（送迎もご相談に応じます）
TEL ：０８２６-５２-３８３３

お申込み

令和4年度

　レークサイド土師デイサービスで働き始め３年が経ちま

した。看護師としてまだまだ知識不足や経験不足を痛感する

こともありますが、ご利用者

の笑顔と他職員の明るさに元

気をもらいながら楽しく仕事

をさせていただいています。

　これからもご利用者がその

人らしく健康で快適に過ごす

事ができるよう看護師・介護

士と協力しながら日々成長し

ていきたいと思います。

5月 家族介護者のつどい

介護食について
心も体もリフレッシュ

薬の服用の仕方

レークサイド土師のサービスについて
第1回    

7月第2回    
9月第3回    
11月第4回    
令和5年3月第5回    

職員ペン駅伝

広報誌「さくら」はホームページでもご覧いただけます。各事業所
の紹介や行事の様子なども掲載しております。PCやスマートフォン
などで「レークサイド土師」と検索してください。   

レークサイド土師 検索
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毎月第2火曜日　午後1：00～3：００

八千代町上根　市表集会所場所

日時

レークサイド土師

書
道
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デイサービス

特養

令和4年4月吉日

法人の役職人事について、令和４年４月１日より、前理事長武村浩司に代り

武村英典が理事長に、武村浩司が会長職に就任しました。

社会福祉法人 寿老園老人ホーム

会長 武村  浩司

ごあいさつ

平成５年３月２２日デイサービス・ショートスティ増設

昭和５７年４月１日

1982年（昭和57年）に社会福祉法人 寿老園老人ホームは現在の安芸高田市八千代町土師にご縁をいただき、

当法人では初の特別養護老人ホーム「レークサイド土師」を開設し、今年4月1日に40周年を迎えました。

これも地域の皆様をはじめ関係各位のご理解ご協力によるものと心から感謝申し上げます。

当施設は、これまで特別養護老人ホームの他、ショートステイ、デイサービス、ヘルパー、

在宅介護支援センター等、在宅事業にも携わってまいりました。

さらなる超高齢社会を迎える今後のため、地域の皆様にとって必要なサービスを常に考え、実行していきたいと考えております。

「ともに生きる」を法人の理念に掲げ、幾多の荒波を乗り越えて今日を迎えて参りました。

これも一重に皆様方のご理解とご協力のおかげと深く感謝しております。

福祉、介護を取り巻く環境は大きく変化しています。

時代に対応した老人福祉の方向性を慎重に見つめ、創建の精神である「ともに生きる」を礎に、

地域の皆様とゆるぎない力強い施設を築いてまいりたいと存じます。

これからも、どうぞご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げますようお願い申し上げます。

レークサイド土師

おかげさまで設立40周年

レークサイド土師
社会福祉法人寿老園老人ホーム

2022年4月号

発行責任者／大田敏春

広島県安芸高田市八千代町土師12251-1

第84号　令和4年4月1日発行

メールアドレス　info@lakehaji.jp
ホームページアドレス　http://lakehaji.jp

0826-52-3833

交通アクセス

●八千代支所と千代田インター間を巡回バスが
　運行しています。黒瀬バス停下車徒歩3分
●中国自動車道千代田I.Cより車で約20分
●広島市内より車で約1時間

至千代田I.C

サイクリング
ターミナル
●

八千代湖

土師ダム

至三次勝田三叉路交差点

セブンイレブン●
八千代支所●

至広島

国道54号

黒瀬バス停

県道5号線

家族介護者教室のご案内
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デイサービスのデイサービス

4月

5月

さくら湯

菖蒲湯

4月 花見ドライブ　　

かわり湯

5月 運動会

6月 クイズ大会 6月 柿の葉湯

主な行事

居宅介護支援事業所 アンケート集計報告

40周年を迎えるにあたって

ご利用者の介護度 ご回答者

施設相談員

丸山  真治

要支援1
要介護1
要介護3
要介護5
要支援2
要介護2
要介護4
未記入

利用者本人
子（同居）
子の配偶者
未記入
配偶者
子（別居）
その他

満足
ふつう
おおいに不満
おおむね満足
やや不満
未記入

満足
ふつう
おおいに不満
おおむね満足
やや不満
未記入

満足
ふつう
おおいに不満
おおむね満足
やや不満
未記入

満足
ふつう
おおいに不満
おおむね満足
やや不満
未記入

言葉遣いはいかがですか？

サービスを利用して、
心身の状態に改善が見られますか？

サービス調整はスピーディに
対応できますか？

サービス担当者会議では、
ご自身の意見を素直に話すことが
出来ていますか？

私たちは、ご利用者やご家族の立場に立って在宅生活を続けることができるように支援させていただきたいと思っております。

サービスの質の向上を目的とし、アンケート調査を行いました。ご協力くださいましたご利用者・ご家族様ありがとうございました。

この集計をもとにご利用者に寄り添った支援を目指してまいります。

令和4年2月実施／133人送付、 109人回答、 回収率 ８２%

コロナ禍ではありますが、デイサービスでは感染対策を徹底して行い、

笑顔あふれる楽しい毎日をご利用者と一緒に過ごしていきたいと思います。

今後とも、よろしくお願いいたします。

特養

デイサービス

日常の一コマ

新しい行事も企画中です。
職員一同皆様のお越しをお待ちしています。

抜群のお風呂で心地よく気分転換！
体を温めることで血行を促しリラックス効果があります。

にんじん春巻き

【作り方】

作ってみませんか?
献立メニューから

①人参の皮をむき、スライサーを使って人参をせん切りにする。
②人参に塩をひとつまみ加え混ぜる。
③適量の人参を半分に折った春巻きの皮にのせる。両端をたたみ、空気が入らないよう押
さえつけながら巻く。水で溶いた小麦粉を塗って皮をとめる。

④フライパンに春巻きの１/３程度が浸かる程度の油を入れて熱し、揚げ焼きにする。
⑤きつね色になったら完成。

【材料】
人参
塩
春巻きの皮

中2本
ひとつまみ

10枚

水溶き小麦粉
油

適量
適量

令和3年度

　レークサイド土師が設立して40年を迎えました。これもひとえに地域の

方に支えられて今日があると感謝しております。初代理事長が昭和29年に

養老施設を建てられた草創の思いを大切に、今日までやってまいりました。

これからも職員・ご利用者・ご家族も「ともに生きる」の法人理念のもと、

より安全・安心な施設運営を目指す所存です。

　40年という節目の年を施設の職員として迎えることができ嬉しく思い
ます。特養に入所されるご利用者の多くは高齢で何らかの疾患を持たれ、重
度化されている方がほとんどです。レークサイド土師での大切な時間をご
家族と共有し、ご利用者に寄り添い“ともに生きる”の法人理念のもと笑顔
で過ごしていただけるよう特養職員とともにこれからも関わらせていただ
きたいと思います。

　ご利用者をはじめ、ご家族・地域の皆様に支えられ、設立40年を迎えること

ができました。この事はひとえに、いつも感謝の気持ちを忘れず、人と人との

つながりや、出会いを大切にしてきた事の賜物だと思っています。私はショー

トステイとデイサービスを担当しています。機能訓練や介護負担の軽減な

ど、事情は様々ですが、今後もご利用者のご期待・ご要望に応えられるよう、精

一杯努めて参りますので、これからもどうぞよろしくお願い致します。

　福祉・介護のことが何もわからない私が、レークサイド土師で高齢者と接す
ることや介護の楽しさを学ぶことができました。関わってくださった、ご利用
者・ご家族・地域の皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。高齢になっても、“住
み慣れた家や地域で暮らしたい”という方が大半だと思います。困った時には
「レークサイド土師に相談しよう」と思っていただけるように、一人ひとりの
望む在宅生活を支えることができる存在でいたいと思っていますので、これ
からもどうぞよろしくお願い致します。

※人参に含まれるβ-カロテンには、体を錆付かせない抗酸化作用と視力の維持、
がん予防、免疫力の強化などの健康効果があります。カロテンは油と一緒に
摂ると吸収率がアップ☆

春の便りが次々に聞かれるようになり、
暖かくて過ごしやすい穏やかな季節となりました。

皆さんゆっくり過ごされてます。

それぞれ、空き時間を

楽しんでいます。

令和4年4・5・6月行事のご案内
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今年は寅年です。
職員と作品づくりに
励みました！

散歩中サインボール発見!!
プレミアがつくかの⁇

こんにちは！ハイタッチ！
仲良しです。

大田  敏春
園長

居宅介護支援専門員

主任

主任

石川  真美江
デイ介護士

西田  奈央規

ニュ
ーフェイス

社会人１年生で
すが元気いっぱい
頑張ります

在宅相談員

中田  雄二主任
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