
お知らせ

八千代町在宅介護支援センター　レークサイド土師
担当／居宅支援相談員　石川真美江

八千代町在宅介護支援センターより

TEL．0826-52-3833

TEL0826-52-3833　FAX0826-52-2154

　介護を要する在宅のお年寄りと、その家族に対して在宅生活に
関する相談を、「和い・輪い・話い」で受付けています。より身近な
相談窓口としてご利用ください。
　なお、レークサイド土師では従来どおり相談窓口を設置しています。

※下記の内容予定で開催しますので多数ご参加下さい。
なお、新型コロナウィルス感染症等により予定が変更になること
がありますので、ご了承下さい。変更の際にはホームページ等で
ご案内申し上げます。よろしくお願い致します。

レークサイド土師　近郊マップ

レークサイド土師

N

対象者 八千代町で、現在介護されている方、
介護に関心をお持ちの方
八千代町在宅介護支援センター
担当：石川真美江（送迎もご相談に応じます）
TEL .０８２６-５２-３８３３

お申込み

令和4年度

　レークサイド土師調理員として入職して約3年になります。
介護施設での勤務は初めてで日常生活ではお年寄りの方と
触れ合う機会が滅多にない自分には、この職場はとても新鮮
で日々勉強になります。
　味付けや盛り付けなど
を丁寧にし、心も体も温ま
る食事の提供を心掛け、毎
日の食事を楽しみにして
いただけるようこれから
も頑張ります。
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令和5年3月22日（水） 10：30～11：30  
場所：八千代人権福祉センター

職員ペン駅伝

広報誌「さくら」はホームページでもご覧いただけます。各事業所
の紹介や行事の様子なども掲載しております。PCやスマートフォン
などで「レークサイド土師」と検索してください。   

レークサイド土師 検索

調理員

泉　葉月

毎月第2火曜日　午後1：00～3：００

八千代町上根　市表集会所場所

日時

これまで編集後記については老人ホームの職員が書いていましたが、
今後は「職員ペン駅伝」のタイトルで持ち回りで行います。

レークサイド作品展
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木坂  繁子

特養　入所者

佐々木 サヨコ様
特養　入所者

竹本  文江様 

20年前に「文化の日」にちなみ職員の隠れた才能を披露
する場として始まったもので、近年では、作品展示につられ
ご利用者からも出されるようになりました。『 薬の服用の仕方 』第4回   レークサイド土師

社会福祉法人寿老園老人ホーム

2023年1月号

発行責任者／大田敏春

広島県安芸高田市八千代町土師12251-1

第87号　令和5年1月1日発行

メールアドレス　info@lakehaji.jp
ホームページアドレス　http://lakehaji.jp

0826-52-3833

交通アクセス

●八千代支所と千代田インター間を巡回バスが
　運行しています。黒瀬バス停下車徒歩3分
●中国自動車道千代田I.Cより車で約20分
●広島市内より車で約1時間

至千代田I.C

サイクリング
ターミナル
●

八千代湖

土師ダム

至三次勝田三叉路交差点

セブンイレブン●
八千代支所●

至広島

国道54号

黒瀬バス停

県道5号線

家族介護者教室のご案内
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デイサービスのデイサービス

1月

2月

椿湯

米ぬか湯

1月 新年会

かわり湯

2月 鍋会

3月 ひな祭り 3月 柑橘湯

主な行事

11月9日（水）

～ 特養だより ～

～ デイサービスだより ～

令和5年1・2・3月行事のご案内

令和4年度 第3回 家族介護者教室
『心も体もリフレッシュ』　
講師：安芸高田市地域振興事業団
健康運動指導士　毛木　瑞穂 先生　

新しい行事も企画中です。
職員一同皆様のお越しをお待ちしています。

寒い日には血行が良くなりリラックス効果
抜群のお風呂で心地よく気分転換！

デイサービスでは、コロナウィルス感染

予防を行いながらもご利用者の皆さんと

一緒に、体を動かして楽しむ「運動会」や

「リハ体操」などの催し物や作品作りを行い

ました。また、お天気にも恵まれた日には

「紅葉ドライブ」を企画し、園外に出て紅葉

を楽しんで頂きました。

デイサービスの楽しかった

海鮮ちらし寿司
海の恵みを色鮮やかにそして贅沢に海鮮ちらし

お正月は少し華やかな具材で楽しみませんか？

【作り方】

作ってみませんか?
～ 栄養課レシピ ～

①炊き立てご飯にすし酢をふりかけ切るように混ぜ合わせる。
②◎の具材を煮汁用調味料で煮詰める。
③酢飯に②の具材を混ぜる。
④だし巻き卵を作る。
⑤具入りの酢飯がしっかり冷めてから材料の冊の刺身を各1.5ｃｍ角位に切って
おいたものを彩りよく飾り散らす。だし巻き卵、きゅうりも彩りよく散らす。
⑥最後に真ん中にウニをのせ、胡麻をふったらできあがり。

魚介類はタンパク質・身体によい脂質DHA・EPAが豊富に

含まれています。お好きな魚介を組み合わせ、華やかな海鮮

ちらしでお正月を迎えてはいかがでしょうか？

【材料（4人分）】
炊き立てご飯　
サーモン
カンパチ
マグロ
煮あなご
いくら醬油漬け
いか
ぶり

◎海老
◎人参
◎干し椎茸
☆だし巻き卵
ウニ
きゅうり
いりごま
すし酢

３合
200ｇ
200ｇ
200ｇ
100ｇ
100ｇ
200ｇ
200ｇ

６尾
１/２本
５枚
１本
１枚
１本
適宜

100ml

椎茸戻し汁
みりん
砂糖
醤油

1/2カップ
大さじ２
大さじ２
大さじ１

卵
砂糖
塩
一番だし
サラダ油

３個
小さじ１
少々

大さじ３
適宜

10.11.12月の思い出

①指先から足先までのストレッチ体操
②左右違った動作を行う脳トレ体操
③ガンバルーンボール体操
身体中の筋肉をほぐして、リフレッシュする
ことが出来ました。
筋肉をほぐして、血行を良くしましょう！！

何だか身体が
楽になりました。

タピオカやら、
なんやら、

流行ってますが、
なんやかんや
プリンが一番！

元気そうな
笑顔が

いいですね。

完成ですね！
飾っておき
ましょう。

☆だし巻き卵 ◎の煮汁

特養ではレークサイドＨＰにて定期的に情報更新しております。ぜひチェックをお願いします！

有意義な日々をお過ごしの、
元気な皆さん。

それぞれの過ごし方で日々を満喫！！

余暇時間を使い
みんなで
創作活動を
しました。

正月飾りできました!!
正月の雰囲気を
出すために
色々作ってみました。

八千代人権福祉センターにて開催！！
２１名が参加されました。

リハ体操

紅葉ドライブ
壁飾り

運動会 10/13（木）～15（土）
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