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お知らせ

八千代町在宅介護支援センター　レークサイド土師
担当／居宅支援相談員　石川真美江

八千代町在宅介護支援センターより

（TEL．0826-52-3833）

TEL0826-52-3833　FAX0826-52-2154

　介護を要する在宅のお年寄りと、その家族に対して在宅生活に
関する相談を、「和い・輪い・話い」で受付けています。
より身近な相談窓口としてご利用ください。
　なお、レークサイド土師では従来どおり相談窓口を設置しています。

※上記の日程で開催しますので多数ご参加下さい。予定が変更
になることがありますので、ご了承下さい。変更の際にはホーム
ページ等でご案内申し上げます。よろしくお願い致します。

レークサイド土師　近郊マップ

レークサイド土師

N

対象者 八千代町で、現在介護されている方、
介護に関心をお持ちの方
八千代町在宅介護支援センター
担当：石川真美江（送迎もご相談に応じます）
TEL ：０８２６-５２-３８３３

お申込み

令和5年度

　入職して６年目になりました。その間、デイサービス・特養

と勤務させていただき、たくさんの良い人たちに囲まれ今

日まで来ました。そのおかげもあり、自分自身、いろいろな技

術・知識を学ぶことができま

した。素晴らしい環境にいる

ことに感謝しています。

これからもたくさんの感謝

を、たくさんの人に発信し

て、日々過ごしていきたいと

思います。私が成長できるの

も皆様のおかげです。

ありがとうございます。

5月 福祉用具について

地域で支える在宅介護

心も体もリフレッシュ

ACP 私の心づもり

口腔ケアについて7月

9月

11月

3月

職員ペン駅伝

広報誌「さくら」はホームページでもご覧いただけます。各事業所
の紹介や行事の様子なども掲載しております。PCやスマートフォン
などで「レークサイド土師」と検索してください。   

レークサイド土師 検索
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毎月第2火曜日　午後1：00～3：００

八千代町上根　市表集会所場所

日時 レークサイド土師

○目的…要介護認定を受けた人が、自宅で少しでも自立した生活が出来るようにサポートする事
○ケアマネのプランに沿って援助を行う。
○生活援助は家事代行サービスではなく、あくまで介護保険適用の公的サービスで、利用者本人に対してのみの提供で、
日常生活を送るのに必要な援助となっており、希望されても対応できない内容もあります。

桜も咲き心地よい季節となりました。八千代湖畔も春爛漫！ 私たちに微笑みを与えてくれています。昨年度もコロナ禍

で大変な年度でしたが、令和５年度は、色々と規制も緩和されコロナ禍前のようになることを期待しています。さて、

年度初めの事業所紹介は、ヘルパー事業所です。

◎ 要介護状態となっても、引き続き自宅での生活が継続できる
◎ ヘルパー訪問中は、家族介護者が体を休める事ができる
◎ 老々介護の場合、共倒れのリスクを回避できる
◎ 一人暮らしの場合、安否確認や見守りを行える

•食事の介助
•服薬の介助や確認
•着替えの介助
•一緒に買い物に行ったり、　調理をしたりする

•トイレの介助
•入浴の介助
•タオルで体を拭く
•手足の爪切り
•床ずれ防止のために
　体勢をかえるなど

•買い物
•調理、片付け
•薬局で薬を受け取る
•掃除

•洗濯、衣類の片付け
•ベッドや　布団を整えるなど

◎身体介護（体に直接触れて行う介助）

◎生活援助（日常生活に必要なことの援助）

訪問介護の主なサービス内容

笑顔
を届けます！

令和5年

令和5年

令和5年

令和5年

令和6年

メリット

◎お気軽にお問い合わせください。レークサイド土師訪問介護事業所 ☎ 0826-52-3833

訪問介護サービスとは…

事業所紹介
6名のヘルパーが自宅を訪問して支援させていただきます。

レークサイド土師訪問介護事業所
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レークサイド土師
社会福祉法人寿老園老人ホーム

2023年4月号

発行責任者／大田敏春

広島県安芸高田市八千代町土師12251-1

第88号　令和5年4月1日発行

メールアドレス　info@lakehaji.jp
ホームページアドレス　http://lakehaji.jp

0826-52-3833

交通アクセス

●八千代支所と千代田インター間を巡回バスが
　運行しています。黒瀬バス停下車徒歩3分
●中国自動車道千代田I.Cより車で約20分
●広島市内より車で約1時間

至千代田I.C

サイクリング
ターミナル
●

八千代湖

土師ダム

至三次勝田三叉路交差点

セブンイレブン●
八千代支所●

至広島

国道54号

黒瀬バス停

県道5号線

家族介護者教室のご案内
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デイサービスのデイサービス

4月

5月

さくら湯

菖蒲湯

4月 花見ドライブ　　

かわり湯

5月 運動会

6月 クイズ大会 6月 柿の葉湯

主な行事

特養だより

新しい行事も企画中です。
職員一同皆様のお越しをお待ちしています。

抜群のお風呂で心地よく気分転換！
体を温めることで血行を促しリラックス効果があります。

デイサービスだより

春の日差しが心地よくなり温かい季節となりました。

デイでは、ご利用者と一緒におやつ作りをしています。

料理や調理から離れている方々に、昔を思いだしながら、また

おやつを食べて楽しい時間を過ごすというのもおやつ会の目

的の1つとして取り組んでいます。出来上がりのお菓子を食べ

て頂き、みんなで喜びを共感しました。

令和5年4・5・6月行事のご案内

おやつ会

日常生活の一コマ

みなさんと一緒に、美味しくいただきます。

揚げたて
あつあつは
美味しいね

焦げすぎな
いように香ばしく
油で揚げよう揚

げ
も
み
じ
饅
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編
熱くて
舌をやけど
しそう

料理は、
得意だから
まかせて

良い感じに
揚がった
ようだね

お茶会

今日は、
天気が
良いね～ 恥ずかしい

フフフ…

ダブル
ピース！！

皆さんと
一緒だから、
楽しいです

歩行器を
使い運動中、
継続は力なり

それでは、
私が煎じて
差し上げ
ましょう

ちょっと
休憩に饅頭を
いただきます

饅頭は？
もう一つ
食べたいよ

素早くかき混ぜよ！
美味しく召し上がる
には、根気よく混ぜる
のが大事です、
多分…

特養では毎月お茶会を行っておりますが、
コロナ対策として２階と3階で分かれて行っております。

こじんまりとゆっくり楽しんでもらえるので、良いところもあります。
今回は、ご利用者にお抹茶の準備にも協力していただきました。

美味しいお茶を、皆さんで
点てていただきました！

上手に点てて、美味しくいただきます。

ある日の午後のひととき。
皆さん元気に楽しそうな生活を
過ごされています。

特養ではホームページ更新も行っています、是非ご覧になって下さい！

3月7日（火）

春
の

コロナ禍で出来ていなかったカラオケを久しぶりに行い
ました。皆さま自慢の美声をにこやかな表情とともに、
披露して下さいました。

レークサイド土師

この日のために、
練習した成果を
思う存分

披露されました。

カラオケ大会

美声が響き合う楽しい時間 3月25日（土）

新年度も職員一同、皆様に安心してご利用頂けますよ

う努めて参りますので ご理解、ご協力の程、宜しく

お願い申し上げます。
デイサービス職員一同
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