
お知らせ

八千代町在宅介護支援センター　レークサイド土師
担当／居宅支援相談員　石川真美江

八千代町在宅介護支援センターより

（TEL．0826-52-3833）

TEL0826-52-3833　FAX0826-52-2154

　介護を要する在宅のお年寄りと、その家族に対して在宅生活に
関する相談を、「和い・輪い・話い」で受付けています。より身近な
相談窓口としてご利用ください。
　なお、レークサイド土師では従来どおり相談窓口を設置しています。

※上記の日程で開催しますので多数ご参加下さい。予定が変更
になることがありますので、ご了承下さい。変更の際にはホーム
ページ等でご案内申し上げます。よろしくお願い致します。

レークサイド土師　近郊マップ

レークサイド土師

N

対象者 八千代町で、現在介護されている方、
介護に関心をお持ちの方
八千代町在宅介護支援センター
担当：石川真美江（送迎もご相談に応じます）
TEL ：０８２６-５２-３８３３

お申込み

令和5年度

　レークサイド土師に入職し、７年になりました。医療職とし
て人の命を救う事が重要だと考えていたため、特養に入職し
て延命治療を行わずに穏やかな最期を見守ることも大切だ
という事を受け入れるまでに少し時間がかかりました。
しかし、入所者様と触れあい、寄り添っていくなかで「看取
り」も大切なことだと思
うようになりました。
　これからも笑顔で丁寧
な仕事をすることを心掛
け、日々成長していきた
いと思います。

「口腔ケアについて」
講師：歯科衛生士 河本 久美　氏
7月11日（火）

職員ペン駅伝

広報誌「さくら」はホームページでもご覧いただけます。各事業所
の紹介や行事の様子なども掲載しております。PCやスマートフォン
などで「レークサイド土師」と検索してください。   

レークサイド土師 検索

特養看護師

森下 さと美

毎月第2火曜日　午後1：00～3：００

八千代町上根　市表集会所場所

日時
レークサイド土師

薬草湯をお楽しみください！

7月

8月

9月

デイサービスのかわり湯
7月

8月

9月

七夕会

敬老会

どくだみ湯

お茶湯
炭湯

レークサイド土師
社会福祉法人寿老園老人ホーム
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0826-52-3833

カラオケ・脳トレで楽しみましょう！
～デイサービスだより～

デイサービス主な行事
職員一同皆様のお越しをお待ちしています。

令和5年7・8・9月行事のご案内

いつも
上手に歌よ～って
じゃないですか♪

令和5年

「地域で支える在宅介護」
講師：八千代地域福祉会議 福田 恵美子　氏
9月13日（水）令和5年

「心も体もリフレッシュ」
講師：医療法人明和会 古川 真　氏理学療法士
11月14日（火）

「ACP 私の心づもり」3月12日（火）

令和5年

令和6年

書
道
ク
ラ
ブ

デイサービス

特養

土師の山々の深緑が美しい季節となりました。

行事にカラオケ、脳トレ等の様子です♪

生き生きと夏を楽しみながら過ごしていきましょう♪

難しいけど
やりがいが
あるけぇ

楽しいねぇ♪

恥ずかしゅ～て
よう歌わん♪
一緒に歌う

てくれんかねぇ♪

出店おやつ祭り

上手に
書いて
じゃねぇ♪

交通アクセス

●八千代支所と千代田インター間を巡回バスが
　運行しています。黒瀬バス停下車徒歩3分
●中国自動車道千代田I.Cより車で約20分
●広島市内より車で約1時間

至千代田I.C

サイクリング
ターミナル
●

八千代湖

土師ダム

至三次勝田三叉路交差点

セブンイレブン●
八千代支所●

至広島

国道54号

黒瀬バス停

県道5号線

家族介護者教室のご案内
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5月26日（金）

6月6日（火）

6月16日（金）

もしもの大雨に備え、今年も施設周辺の側溝の清掃を行いました。

落ち葉や小枝、泥などを取り除く作業を行い職員同士力を合わせ

て無事に終了しました。横断溝もすっきり。被害が出るような降雨が

ない事が一番の喜びです。

レークサイド土師では、いざという時に焦らず行動できるように

毎年防災の訓練を実施しています。災害時は２F食堂に上下移動

で避難を計画しています。いかに早く３Fのご利用者を２Fへ避難

してもらうか、訓練で分かったことは、全員避難に時間がかかる

事。エレベーターを使っての移動の場合は、責任者の早い判断が

必要だということが分りました。これらの問題を解決して今後に

役立てていきたいと思います。

安芸高田消防署の柚木様にAED(自動体外式除細動器)の指導をして頂き

ました。「AEDは、どこにあるのか？いざという時に使えるのか？」①助け

を呼ぶ、②救急車要請者を指名、③AEDを持ってくる人を指名、④AEDを

手順どおりに行う、⑤救急車が来るまで心臓マッサージを続ける。等講習し

ていただき、職員一同緊急時に対する心構えを新たにしました。

5月17日（水）

6月9日（金）

「手に入れる幸福」ではなく

「幸せを感じる心」を育む福祉用具

日本基準寝具㈱ エコール事業部

21名の参加がありました。福祉用具の説明を聞き、手すり、歩行器・杖、車いすの3つのブースに分

かれて、実際に手に取り体験をしていただきました。利用を考えておられる方、今はまだ必要ない

けど今後の参考になったとの感想がありました。　　　　　　　　　　　

倒木もたくさんあり
撤去作業も併せて行ないました。

余暇活動
新型コロナも5類へ移行となり、

元の生活に戻りつつありますね！

もちろんまだまだ油断はできません。

それぞれの過ごし方で日々を満喫して頂いてます。

今日も楽しく過ごしています。

最新鋭のカラオケで
皆さん熱唱♪

特養ではレークサイドＨＰにて定期的に情報更新しております。ぜひチェックをお願いします！

自然災害から身を守る

もしもに備えての清掃

家族介護者教室を実施しました
万が一の際に備えて万が一の際に備えて

入所者様の安心・安全を再確認
介護する側、される側、お互いの立場を考える勉強会

いつも楽しく
お話をされています。
とても元気な
お二人ですネ。

ぬり絵は、
たまにしますが、
何色を使えば
いいかね～♪

いつも見ている
もみじだけど、
いつの間にか
こんなに大きく
なってたのね♪

考えても、
私しゃ～

分かりません

綺麗な緑色です。
写真が映えます！
男も映えます！

新しいカラオケ機を導入！

さっそく皆さんに

使っていただきました♬

火災の訓練は、年２回行っております。もし夜間の暗い中、煙が

充満していたら等不安は尽きませんが、訓練を繰り返す事によ

り非常時の迅速な対応につなげていきたいと思います。

火災時の避難訓練

AED講習会

BCP※(事業継続計画）災害時の訓練

～特養だより～

防災

この歌は、
ついつい
自分の世界に
入っちゃいます。

福祉用具専門相談員

笹尾 章氏、石原 太志氏、大石 修平氏

※BCPとは、介護施設の場合、感染症や災害が発生した場合であって

も、必要な介護サービスが継続的に提供できる体制を構築すること

を目的に計画することです。

職員スキルアップ研修会
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